
.Щиректор

.d/-lj,!
.а-..ь", d
?йФа

, j&,
'-iol

ф
,3А

;\л trУliИц,I;

ьоьЗOМТс*,
@РКЛЩЦ
;:*з9о,и,,Ф h

'сЕ 'д ý
a й-*- l /fri':'.y,,

;l. L,-, /,.
(dйЕ,I
$/ý д"л-

,"7лýýоъ;iFэфJ
lч.lъtrlч- _J

}йd Фъьу

flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Пиtцевые вешества, грамМ.

Белки Жиры
],_\t]&!r+;i , aj;:r
углеводы Ккал.

7 день JZ /а /ёц=
3автрак 3апеканка из творога и риса L75 10,31 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 з,16 z,68 15,94 10],,01

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 66,00

Сыр порционно 20 5,24 5,з2 0,00 68,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 500 26,zз 29,76 Lz4,o7 87o,7t

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 Завтрак Фрчкты свежие (сезон) 150 0,60 0,60 t4,70 66,00

Итого: 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62

Итого за день: 650 26,83 30,36 L38,77 936,71

ИТОГО L[EHA: 75,96

Яr-РзлвЕдующийпроизводством /,И И /_
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Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

П и ще в ы е вещесitsЁУ.гра, апrSУ

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день -3/.Ц_Д'
3автрак 3апеканка из творога и риса L75 10,3]. 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,01

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Сыр порционно 20 5,z4 5,32 0,00 68,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пцrеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 26,2з 29,76 L24,o7 870,7L

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

Обед Икра морковная 60 t,32 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 2,35 6,75 Ll,o2 114,35

Птица, ryцJеная в соусе 90 7,35 9,80 2,4з 128,99

Капуста ryшеная 150 3,30 5,10 t2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пщеничный 50 3,96 0,50 24,L8 LlB,t2

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 22,68 25,65 Lo4,L2 742,68

Итого за день: 1360 48,91 55,41 228,L9 1613,39

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 69,34

зАвЕдующий n o^ruoonro* '4Z
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Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день 3/. а,/3,_
обед Икра морковная 60 L,32 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 2,з5 6,75 Lt,o2 114,з5

Птица, тушеная в соусе 90 7,35 9,80 2,4з 128,99

Капуста ryшеная t50 3,30 5,10 L2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 ].18,12

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 z0,04 104,00

Итоrо: 860 22,68 25,65 704,L2 742,68

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,4z 254,30

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итоrо: 290 10,35 7,3о 52,5L 298,7о

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

Итого за день: 1150 зз,025 | 32,951 l 156,628 ],04],,382

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА 75,96 руб
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